@’ FAMILJEHEMSCENTER

Nyhetsbrev December
2017 hade vi i vart tycke ett fint ar tillsammans med er!

Det &r sa roligt att tillsammans med er fa skapa sa mycket bra fér barn och unga. Vi marker ju att ni som
ar familjehemsforalder verkligen deltar i vara aktiviteter, utbildningar, gar i handledning, reflekterar och
mentaliserar for att pa sa satt veta att ni har gjort vad ni kan for att forsta era barn. Vi dr sa stolta och be-
rattar garna och ofta om hur ni verkligen lagger er vinn om att gora det basta for dessa barn i samhallets
vard.

Och vad ar det da vi gjort under aret... Kommer ni ihag?!?!

* Den 4:e februari kom Karin Rosvall och pratade om pedagogik och barn. Det var en fortstattning pa hen-
nes foreldsning hon hade for oss pa familjeldgret 2016.

* Fredagen den 2 juni var det dags for Allsang pa Slottet. Artister den har gangen var Jessica Andersson,
Oscar Zia, Tommy Nilsson, Wictoria och Ola Salo

e Lordagen den 9 September traffades vi i SOrsjon utanfor Norrkoping. Vi gick pa hoghojdsbana och akte
linbana dver sjon! Pa eftermiddagen kom Henrik Skold till oss och féreldste om sociala medier och vad det
innebér idag, hur man kan hantera det osv.

e Sist men inte minst sa hade vi vart arliga Julbord den 2 December

e Nagra av er gatt utbildning i Ett hem att vaxa i.

e Nagra av er har gatt ICDP utbildning

* Nagra av er gick pa forelasning med Kay Pollak den 17 maj i Norrkdping

¢ Ni har ocksa pratat med er konsulent ungefar en gang i veckan pa telefon.

* Ni har ocksa traffat konsulenten ungefar en gang i manaden.

¢ Ni har formodligen gatt pa grupphandledning en gang i manaden pa Hemgarden i Norrkoping.

* Formodligen har ni ocksa haft andra moten och telefonsamtal som gynnat och stottat era barns utveck-
ling.

Vi personal pa Familjehemscenter har ocksa utbildat oss och gatt i handledning.

Konsulenterna fick en intern utbildning i MBT (Mentalization Based Treatment) under 4 dagar. Det ar ett
material som nu under hosten ocksa boérjat komma er familjehemsforaldrar till del. Era konsulenter har
material som ni kan fa arbeta med for att bli annu mer medvetnal!

9-10 maj var vi pa ICDP - Nordiskt Natverksmote i Balsta. Da lyssnade vi pa férelasningar om Demokrati-
sering, hur larande kommer se ut nu nér vi lever i en tid med sa stor tillgang till kunskap via var teknik, ex
smartphones. Men ocksa kortare seminarier om hur ICDP anvands i Norge, Danmark och Finland.

Vi pa FC har ocksa blivit utbildade i TMO (Trauma Medveten Omsorg) under tva dagar. Alla inom var orga-
nisation kommer fa en féreldsning i det den 10 februari 2018.



En nyrekrytering har vi hunnit med ocksa under 2017! Lollo har
anstallts pa deltid som skolkonsulent. Hon erbjuder individan-
passad miljo med lugn och ro tillsammans med hennes skol-
hundar. Genom kreativitet och mangsidighet i det pedagogiska
arbetsséattet okar det barnets majligheter till koncentration,
motivation och inlarning. Vi pa Familjehemscenter vet ju hur
viktig hela familjen ar och Lollo kommer kunna ge bade stéd
och utbildning gallande laxldasning. Hon har utéver arbetet som
skolkonsulent mojlighet att att gora ett arbete kring relationer
och kanslor. Da har hon ocksa tillgang till hastar och andra djur.
Prata med er konsulent om ni tror att era barn skulle vilja tréffa Lollo och hennes djur

Utover det har vi pa Familjehemscenter haft fyra personaldagar dar vi planerat, strukturerat, tagit fram
nytt material, reflekterat och gjort omvarldsanalyser. For vad ar det egentligen vi behover veta och kunna
for att stotta er familjehemsféraldrar pa basta satt?!?

Var forhoppning ar att nar ni nu i dagarna far var kvalitetsmatning ska vara arliga och tydliga nar ni svarar,
sd att vi pa béasta satt kan planera for var utveckling. Vi téanker att det ar ni som vet vad ni behover fran oss
och att det ar vart jobb att férsoka mota det pa sa klokt som mojligt.

Om ni som familjehemsforaldrar hittar nagon féreldsning som ni garna vill ga for att lara er mer om det
som ar aktuellt hemma hos er kan vi pa FC sta for kostnaden. (om det ar rimligt forstas...) Prata med er
konsulent eller maila till lisa@familjehemscenter.se

Tack aterigen for gott samarbete under 2017, nu ser vi fram emot ett spannande 2018!

e N e

Caroline 0122-261029, sms +46725655236, caroline@familjehemscenter.se
Lisa 0122261028, sms +46734433398, lisa@familjehemscenter.se

Katarina 012221273, sms +4676 785 66 64, katarina@familjehemscenter.se
Helen 0122-261025 sms +46705101786, helen@familjehemscenter.se
Farhood 012221276, sms +46725121275, farhood@familjehemscenter.se
Lollo 0122-261021, sms +46720807076, louise@familjehemscenter.se

Om laget ar akut och ni inte far svar, ring vidare till antingen en annan konsulent eller till Caroline eller Lisa.



